
 

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 613kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 675kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 729kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 647kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 617kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 696kcal

蛋白質 ｇ 蛋白質 18.9ｇ 蛋白質 24.5ｇ 蛋白質 23.4ｇ 蛋白質 30.8ｇ 蛋白質 21.8ｇ 蛋白質 22.1ｇ

脂質 ｇ 脂質 24.4ｇ 脂質 24.8ｇ 脂質 25.5ｇ 脂質 12.1ｇ 脂質 23.1ｇ 脂質 20.3ｇ

炭水化物 ｇ 炭水化物 79.4ｇ 炭水化物 92.9ｇ 炭水化物 105.1ｇ 炭水化物 105ｇ 炭水化物 82.1ｇ 炭水化物 107.1ｇ

食塩相当 ｇ 食塩相当 2ｇ 食塩相当 2.6ｇ 食塩相当 3.7ｇ 食塩相当 2.1ｇ 食塩相当 2.2ｇ 食塩相当 3.3ｇ

※牛乳はたんぱく質強化の牛乳（乳飲料）です。　　※材料仕入の都合により多少メニューが変更されることがありますので、あらかじめご了承下さい。

すまし汁 すまし汁 ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

ソ
フ
ト
食

ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

＆小松菜の煮びたし

全粥

豚肉の生姜焼き

全粥

野菜を食べる卵ｽｰﾌﾟ

ｲﾁｺﾞﾑｰｽ

のり佃煮 塩ちゃんこｽｰﾌﾟ

ﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

◇旅するランチ～長崎～ ◇かれいの煮付け御膳

ﾌﾙｰﾂ缶(りんご)

豚漬け

ﾌﾙｰﾂ缶(白桃)

御飯

ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ

＆ほうれん草のﾊﾞﾀｰ炒め

ビーフシチュー

おろしﾊﾟｲﾝ ｸﾞﾚｰﾌﾟｾﾞﾘｰ

のり佃煮

チキンカレー

＆いんげんのごま和え ＆にんじん

全粥全粥

＆にんじん ＆ほうれん草のﾊﾞﾀｰ炒め

八宝菜 ｶﾚｲの煮付け

全粥 全粥

◇豚の香ばし漬け焼き定食 ◇重陽の節句

御飯

ほうれん草の和え物 茄子の菊花和え

塩ちゃんこｽｰﾌﾟ

ピーチｾﾞﾘｰ

さわらの西京焼き

軟
菜
食

ﾊﾞﾀｰﾗｲｽ

ｲﾁｺﾞﾑｰｽ

銀だらの西京焼き

さつま芋きんとん

かれいの煮付け ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ(軟)

デイ 予定献立表

ｸﾞﾚｰﾌﾟｾﾞﾘｰ

ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ

◇こだわりのビーフカレー ◇ミートグラタンランチ

人参ｻﾗﾀﾞおろしﾊﾟｲﾝ

えび焼売

栗御飯 ちゃんぽん

栗御飯 ちゃんぽん

栄

養

量

15時

昼

水ようかん ﾛｰﾙｹｰｷ

4品目の清汁 野菜を食べる卵ｽｰﾌﾟ

マスカットゼリー 杏仁豆腐

令和07年09月07日(日) 令和07年09月08日(月) 令和07年09月09日(火) 令和07年09月10日(水) 令和07年09月11日(木)

御飯

銀だらの西京焼き

チョコケーキ

紅茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 紅茶

抹茶ケーキ

塩ちゃんこｽｰﾌﾟ

ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ

ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ

ﾌﾙｰﾂ缶(りんご) ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

大学芋 ﾌﾙｰﾂ缶(ﾊﾟｲﾝ)

えび焼売 かれいの煮付け ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

ｸﾞﾚｰﾌﾟｾﾞﾘｰゆかりおにぎり ﾌﾙｰﾂ缶(白桃)

令和07年09月12日(金) 令和07年09月13日(土)

ﾊﾞﾀｰﾗｲｽ

◇豚の香ばし漬け焼き定食 ◇重陽の節句 ◇旅するランチ～長崎～ ◇ミートグラタンランチ

御飯

◇かれいの煮付け御膳 ◇こだわりのビーフカレー

ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ

人参ｻﾗﾀﾞ

豚漬け

ｵｸﾗの和え物 茄子の菊花和え ｲﾁｺﾞﾑｰｽ


