
 

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 680kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 759kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 620kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 606kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 605kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 785kcal

蛋白質 ｇ 蛋白質 24.5ｇ 蛋白質 27.5ｇ 蛋白質 28.4ｇ 蛋白質 22.1ｇ 蛋白質 26.2ｇ 蛋白質 27.3ｇ

脂質 ｇ 脂質 18.4ｇ 脂質 24.4ｇ 脂質 16.2ｇ 脂質 16.9ｇ 脂質 15.7ｇ 脂質 25.7ｇ

炭水化物 ｇ 炭水化物 104.4ｇ 炭水化物 109.6ｇ 炭水化物 90.8ｇ 炭水化物 93.7ｇ 炭水化物 91.5ｇ 炭水化物 112.7ｇ

食塩相当 ｇ 食塩相当 2.8ｇ 食塩相当 3.7ｇ 食塩相当 2.8ｇ 食塩相当 2.4ｇ 食塩相当 3ｇ 食塩相当 3.5ｇ

◇野菜たっぷり洋食ランチ ◇中華おこわ定食

中華おこわ

豆ｻﾗﾀﾞ

ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

油麩とれんこんの煮物 ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ ﾂﾅと白菜の和え物

令和07年10月10日(金) 令和07年10月11日(土)

御飯

◇ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ定食 ◇旅するランチ～北海道～ ◇本格！麻婆豆腐定食 ◇ミックスフライランチ

御飯

麻婆豆腐 ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 厚揚げの五目炒め

ﾌﾟﾘﾝﾑｰｽﾌﾙｰﾂ缶(りんご) ﾋﾞﾀﾐﾝｾﾞﾘｰ ﾌﾙｰﾂ缶(ﾊﾟｲﾝ)

抹茶ゼリー

ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ 野菜を食べるｽｰﾌﾟ

ｴﾋﾞﾌﾗｲ&ﾒﾝﾁｶﾂ

ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

ﾌﾙｰﾂ缶（黄桃） ゆかりおにぎり

真砂炒め ﾚﾊﾞﾆﾗ

春巻き

杏仁豆腐

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ﾐﾙｸﾃｨｰ 牛乳

モカロールケーキ サイダーゼリー

令和07年10月05日(日) 令和07年10月06日(月) 令和07年10月07日(火) 令和07年10月08日(水) 令和07年10月09日(木)

御飯

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ

御飯

味噌ﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ 御飯

栄

養

量

15時

昼

ﾄﾞｰﾑｹｰｷ（ｶｽﾀｰﾄﾞ） たいやき

芋煮汁

ﾌﾙｰﾂ缶(りんご)

デイ 予定献立表

ﾌﾟﾘﾝﾑｰｽ

ﾒﾝﾁｶﾂ風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

◇中華おこわ定食 ◇メンチカツランチ

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ鶏肉炒め

麻婆豆腐

味噌ﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ(粥)
軟
菜
食

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ

御飯

ﾂﾅと白菜の和え物

肉焼売

真砂炒め（粥）

ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 厚揚げの五目炒め(粥)

中華おこわ

ﾌﾙｰﾂ缶(ﾊﾟｲﾝ)

ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ 野菜を食べるｽｰﾌﾟ

◇ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ定食 ◇旅するランチ～北海道～

御飯

油麩と冬瓜の煮物 ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ

全粥全粥

＆ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ＆いんげんのごま和え

チキンカレー 野菜入りスクランブルエッグ

全粥

ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

＆金平ごぼう

八宝菜

ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘｰ ﾌﾟﾘﾝﾑｰｽ

中華ｽｰﾌﾟ

鶏の唐揚げ

&ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ炒め &切干大根煮

◇本格！麻婆豆腐定食 ◇野菜たっぷり洋食ランチ

ﾌﾙｰﾂ缶（黄桃）

ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ﾋﾞﾀﾐﾝｾﾞﾘｰ

御飯

全粥

ﾋﾞﾀﾐﾝｾﾞﾘｰりんごｾﾞﾘｰ

中華ｽｰﾌﾟ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ

野菜炒め

&ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ炒め

全粥

しそつくね

全粥

※牛乳はたんぱく質強化の牛乳（乳飲料）です。　　※材料仕入の都合により多少メニューが変更されることがありますので、あらかじめご了承下さい。

すまし汁 のり佃煮 ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

ソ
フ
ト
食


