
 

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 741kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 711kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 774kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 604kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 624kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 612kcal

蛋白質 ｇ 蛋白質 28.7ｇ 蛋白質 24.5ｇ 蛋白質 28ｇ 蛋白質 20.8ｇ 蛋白質 23.4ｇ 蛋白質 25.4ｇ

脂質 ｇ 脂質 24.8ｇ 脂質 25.6ｇ 脂質 30.9ｇ 脂質 19.1ｇ 脂質 24.8ｇ 脂質 16.7ｇ

炭水化物 ｇ 炭水化物 103ｇ 炭水化物 99.7ｇ 炭水化物 99.2ｇ 炭水化物 89.1ｇ 炭水化物 76.6ｇ 炭水化物 91.3ｇ

食塩相当 ｇ 食塩相当 2.3ｇ 食塩相当 2.3ｇ 食塩相当 2.5ｇ 食塩相当 3.2ｇ 食塩相当 2.2ｇ 食塩相当 4ｇ

ｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

野菜炒め

ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

＆ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

全粥

赤魚の煮つけ

全粥

ぶどうﾑｰｽ淡雪ｾﾞﾘｰ

すまし汁 のり佃煮

◇豆腐ステーキ御膳 ◇ビーフカレー

ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ

赤魚のｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽ

のり佃煮

全粥

＆小松菜の煮びたし

鶏の唐揚げ

和梨ゼリー ｲﾁｺﾞﾑｰｽ

すまし汁

ｶﾚｲの煮付け

＆いんげんのごま和え ＆にんじん

全粥全粥

&ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ炒め ＆かぼちゃ

がんもの含め煮 チキンカレー

全粥

野菜を食べるｽｰﾌﾟ

◇赤魚のｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽﾗﾝﾁ ◇母さんの味！肉じゃが定食

御飯

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 春菊の白和え

ソ
フ
ト
食

ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ（備蓄）

さつま汁

軟
菜
食

具だくさん汁

塩ラーメン

かに焼売

肉じゃが

ぶどうﾑｰｽ

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 豚漬け

御飯

ﾌﾙｰﾂ缶(みかん)淡雪ｾﾞﾘｰ

デイ 予定献立表

焼き餃子

◇香ばし豚漬け定食 ◇塩ラーメン定食

ｲﾁｺﾞﾑｰｽなすのおろし和え

豆腐ｽﾃｰｷ

御飯 菜飯

栄

養

量

15時

昼

たいやき ロールケーキ

ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ 野菜を食べるｽｰﾌﾟ

味噌饅頭 チョコケーキ

令和07年11月09日(日) 令和07年11月10日(月) 令和07年11月11日(火) 令和07年11月12日(水) 令和07年11月13日(木)

ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ（備蓄）

具だくさん汁

肉じゃが

マドレーヌ

牛乳 ココア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ストロベリーケーキ

さつま汁

焼き餃子

ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ ﾌﾙｰﾂ(ｵﾚﾝｼﾞ)

ぶどうﾑｰｽ なすのおろし和え

豆腐ｽﾃｰｷ

御飯

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 豚漬け

ゆかりおにぎり淡雪ｾﾞﾘｰ ﾌﾙｰﾂ缶(みかん)

御飯 菜飯

かに入りｺﾛｯｹ

令和07年11月14日(金) 令和07年11月15日(土)

塩ラーメン

◇赤魚のｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽﾗﾝﾁ ◇母さんの味！肉じゃが定食 ◇豆腐ステーキ御膳 ◇塩ラーメン定食

※牛乳はたんぱく質強化の牛乳（乳飲料）です。　　※材料仕入の都合により多少メニューが変更されることがありますので、あらかじめご了承下さい。

◇ビーフカレー ◇香ばし豚漬け定食

御飯

ｲﾁｺﾞﾑｰｽ

赤魚のｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽ

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 春菊の白和え


